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ATTIVITÀ  
“IO SONO, TU SEI”

Durata
•	 20 minuti

Obiettivi
•	 Introdurre la propria persona a un/a compagno/a.
•	 Riuscire a descrivere non solo chi si è ma anche chi è l’altro.

Materiali
•	 Una palla o un bastoncino da staffetta.

SVOLGIMENTO

Questa attività introduce al tema della parità di genere in modo interattivo e divertente. 
I/le bambini/e seduti in cerchio, uno per volta, si alzeranno in piedi e si presenteranno, raccontando quello che voglio-
no di loro.

Poi sceglieranno un compagno/a a cui passare la palla o il bastoncino e proveranno a descrivere e introdurre l’altro/a. 

Il bambino/a a cui sarà consegnato l’oggetto deciderà se la presentazione fatta dall’altro/a è corretta o meno. 

Toccherà a questo punto a chi ha ricevuto la palla/bastoncino correggere e integrare la presentazione fatta dal com-
pagno/a e introdurre a sua volta un altro/altra del gruppo.

La maestra/il maestro osserverà il lavoro della classe, senza intervenire. Alla fine aprirà una prima discussione, facen-
do riflettere i bambini su cosa hanno scelto di dire per presentare se stessi e i compagni, e se hanno usato aggettivi o 
espressioni solitamente attribuibili a maschi e femmine (ad esempio: Laura è carina, gentile, educata, dolce, timida, 
altruista; Pietro è divertente, intraprendente, forte, veloce, vince le gare…).


