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ATTIVITÀ  
“E SE CAMBIASSIMO?”

Questa attività, utilizzata all’inizio del percorso, è utile per mettere in luce eventuali idee stereotipate che i ragazzi 
hanno sul ruolo della donna e dell’uomo in famiglia, nell’ambiente di lavoro e nella società.

Tempo
•	 1 ora

Materiali
•	 Tre fogli di carta da pacchi bianca o tre cartelloni, pennarelli

Svolgimento

1.	 La classe viene divisa in due gruppi: il primo formato solo da ragazze, il secondo solo da ragazzi.
2.	 Su ognuno dei fogli viene disegnato un cerchio, con una parola chiave diversa per ciascun foglio: FAMIGLIA, LAVORO, 

SOCIETÀ.
3.	 Ogni gruppo scrive, con un colore diverso (es. giallo per le ragazze, verde per i ragazzi) parole o brevi frasi che de-

scrivono il ruolo della donna e dell’uomo nei tre diversi ambiti.
4.	 Si discute su ciò che i ragazzi e le ragazze hanno scritto.
5.	 Per concludere, tutti gli studenti in piccoli gruppi dovranno rappresentare davanti alla classe una scena in cui i 

ruoli “stereotipati” maschio/femmina sono invertiti. 

I ragazzi devono individuare da soli le scene da rappresentare, comunque alcuni esempi potrebbero essere:
•	un uomo non è capace di cambiare la ruota bucata e ferma una macchina guidata da una donna.
•	un uomo e una donna si preparano per uscire: lei va all’allenamento di calcio, lui frequenta un corso di cucina.
•	una ragazza si lamenta con un’amica che deve sempre guidare lei perché il suo ragazzo non ha la patente.
•	una donna arriva a casa dal lavoro e si lamenta perché il marito non ha terminato di preparare la cena.


